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1. GIRIS

Mezuniyet 6ncesi tip egitiminin klinik egitim donemi, 4. ve 5. yillarda stirdirilen uygulamali ders programlari

ile 6. sinif intornlik uygulamalarindan olusmaktadir.

Dordinci ve besinci sinif egitimin amaci; 6grencinin klinik 6ncesi dénemde kazandigi bilgi, beceri ve tutumlari
klinik ortamlarda (servis, poliklinik, yogun bakim vb.) goézetim altinda hastalarla uygulamalar yoluyla
bitunlestirmesi ve hedeflenen mesleki yeterlikleri kazanmasidir. Mesleki yeterlikler; multidisipliner yaklasimla
kanita dayali, nitelikli ve glivenli tibbi bakim sunabilme; sik gorilen hastaliklara tani koyabilme ve akilci tedavi
uygulayabilme; acil durumlari taniyabilme ve yonetebilme; gerektiginde ileri tetkik, tani ve tedavi icin gerekli
yonlendirmeleri glivenli sekilde yapabilme; birey, aile ve toplum dizeyinde sagligi koruma ve gelistirmeye
yonelik girisimleri yapabilme ya da bunlara katki saglayabilme; saglik sistemi ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi
olma; hasta ve hasta yakinlari ile etkili iletisim kurabilme; mesleki uygulamalarda etik ilke ve degerlere uygun

davranabilme; etkin ekip calismasi yapabilme ve kendini stirekli gelistirme tutum ve becerilerini kapsar.

isleyis: Her uygulamali ders (staj) programinin basinda egitimin amaci ve 6grenme kazanimlari, egitim
programi, 6grencilerin gérev ve sorumluluklari, klinik isleyis ve kurallar konularinda 6grenciler bilgilendirilir;
onlarin ihtiya¢ ve beklentileri alinir. Uygulamali ders programi, anabilim dali baskaninin sorumlulugunda
egitimden sorumlu/temsilci dgretim iyesi tarafindan izlenir. Ogrenciler arasindan belirlenen grup temsilcisi
aracihgiyla 6grencilerin strece katkisi saglanir. Uygulamali ders programinin ilk gliniinde karneler 6grencilere
verilir. Karnelerin doldurulmasindan ve imzalatilmasindan 6grenciler sorumludur. Programin bitiminde 6grenci

karneleri ilgili anabilim dali tarafindan 6grenci islerine iletilir.

Spor hekimligi; sporcunun ve fiziksel olarak aktif bireyin saghgini korumayi, spor yaralanmalarini énlemeyi, bu
yaralanmalarin cerrahi disi tani, tedavi ve rehabilitasyonunu ve spora giivenli déniis sirecini multidisipliner bir

yaklasimla yoneten klinik bir uzmanlk alanidir.

Mezuniyet oncesi klinik egitim doneminde Spor Hekimligi stajinin amaci; 6grencinin klinik dncesi donemde
edindigi anatomi, fizyoloji ve egzersiz fizyolojisi bilgilerini, sporcuda kas-iskelet sistemi yaralanmalarinin tani,
tedavi ve rehabilitasyonu, spora katilim o6ncesi degerlendirme, yaralanmalardan korunma ve spora donis

strecleriyle batinlestirmesidir.

Ogrencilerin bu staj siiresince sporcudan yaralanma mekanizmasina yénelik anamnez alma, sistematik kas-
iskelet sistemi muayenesi, spora katiim 0©ncesi kardiyovaskiiler degerlendirme ve sporcu EKG'sinin
yorumlanmasi, klinik tabloya uygun goriintileme yonteminin se¢imi ve spora givenli donis ilkeleri

konularinda temel hekimlik bilgi ve becerilerini kazanmasi hedeflenir.




2. OGRENCILERIN (STAJYERLERIN) GOREV VE SORUMLULUKLARI

Dordinci ve besinci sinif 6grencileri (stajyerler):

1.

10.

11.

Saghk Bilimleri Universitesi Erzurum Tip Fakdiltesi Egitim-Ogretim ve Sinav Yénergesinde belirtilen

yukimlulik, sorumluluk ve haklar ile uyulmasi gereken kurallar dogrultusunda calisir.

Klinik ortamlarda 6grenci kimligini gorinir sekilde tasir; saglik hizmeti sunumuna uygun, hekime yakisir
kiyafetler ve beyaz Onlik giyer. Akran muayenesi uygulamalarinda muayene edilecek bdlgenin

acilabilmesine uygun kiyafet (sort, tisért) bulundurur.

Tum egitim-6gretim ¢alismalarini sorumlu/danisman 6gretim lyesi veya egitici gbzetiminde yirutir ve

ona karsi sorumludur.

Poliklinik, kas-iskelet ultrasonografisi/girisim odasi ve rehabilitasyon Unitesinde yapilan muayene ve
girisimleri hastanin/sporcunun izni ve mahremiyeti gozetilerek izler; egiticinin uygun gordugi

uygulamalari egiticinin izni ve denetiminde yapar.

Hastalarin tani, tedavi, takip ve tibbi bakimlariyla ilgili kararlara, uygulamalara ve kayitlara tek basina
midahil olamaz. Egitim sirasinda tani veya tedavide degisiklik gerektirebilecek bir bilgi, gbzlem ya da
bulgu edindiginde bunu hastadan sorumlu hekime bildirir.

Tibbi uygulamalar sirasinda tip meslek etiginin ve deontolojinin ilke ve kurallarina uygun davranir; hasta

ve yakinlarinin haklarina saygi gosterir, hasta bilgilerinin gizliligi ilkesine uyar.

Hastalara ve sporculara ait higbir bilgi, belge, goriintl (ultrasonografi, MR, video vb.) veya 6rnegi higbir
kosulda baskalariyla paylasamaz, kaydedemez, sosyal medyada yayimlayamaz ve baska amaclarla

kullanamaz. Bu kural, kamuoyunca taninan sporcular igin de aynen gegerlidir.

Hasta glivenligine zarar verecek ve hastane hijyenini bozacak davranislardan kaginir; el hijyeni, girisim
odasindaki asepsi kurallari ve hastane enfeksiyon kontrol dnlemlerine uyar, yapilan ise uygun koruyucu

ekipman kullanir.

Akran muayenesi uygulamalarinda karsilikli saygi ve mahremiyet ilkelerine uyar. Muayene edilmek
istemeyen 6grenci gonulli olmak zorunda degildir; bu durumda uygulama maket, egitici ya da gonlli
baska bir 6grenci lizerinde yapilir.

Uygulamali ders karnesinde vyer alan hekimlik uygulamalarini  belirtilen asgari sayida

yapmaktan/izlemekten ve egiticiye tarih atarak imzalatmaktan sorumludur.

Uygulamali ders ile ilgili sorun ve 6nerilerini, egitim sorumlusu/temsilci 6gretim Uyesine iletilmek Gzere

grup temsilcisine bildirir.




3. SPOR HEKiMLiIGi UYGULAMALI DERSi BiLGILERI

Ders kodu SPRH2500104 AKTS kredisi 2

Ders tiirii (S-2) Secmeli Sure 1 hafta
Teorik ders saati 14 Uygulamali ders saati 2032
Bagimsiz ¢alisma saati YOK Toplam ders saati 32

Egitim sorumlular

Uzm. Dr. Furkan Hasan Kiigk Uzm. Dr. Furkan Hasan Kiiglk

Uygulamali ders temsilcisi Uzm. Dr. Furkan Hasan K¢tk

Ogretim iiyeleri / Egiticiler

Ad-Soyad Telefon E-posta

Uzm. Dr. Furkan Hasan Kuglk 05383534351 furkanhasankucukl@gmail.com

Uygulamali ders programinin isleyisi

Birinci glin saat 08:30'da Erzurum sehir hastanesi fizik tedavi ek bina derslikte toplanilir.

Uygulamali ders temsilcisi tarafindan Spor Hekimligi Uygulamali Dersi Rehberi, Ogrenci Yoklama Formu
ve Ogrenci Karnesi dagitilir.

ilk glin egitim programi, isleyis, 6lgcme-degerlendirme yéntemleri ve 6grencilerden beklentiler tanitilir.

Pratik uygulamalar icin kiguk gruplar olusturulur; gruplar poliklinik, kas-iskelet ultrasonografisi/girisim ve

rehabilitasyon ortamlari arasinda dontsimli calisarak her 6grencinin tim ortamlarda bulunmasi saglanir.

Uygulamali ders programi siiresince uyulmasi gereken kurallar

1.

Teorik dersler ile akran muayenesi ve EKG yorumlama uygulamalari programda belirtilen saatlerde
Erzurum sehir hastanesi fizik tedavi ek bina dersliginde yapilir. Poliklinik, ultrasonografi/girisim ve
rehabilitasyon uygulamalari Erzurum Sehir Hastanesi Spor Hekimligi Poliklinigi ve Rehabilitasyon

Unitesinde yapilir.

Teorik ve pratik derslere devam konusunda fakiilte Egitim-Ogretim ve Sinav Yénergesinde tanimlanan

esaslar uygulanir. Devamsizlik sinirini asan 6grenciler sinava alinmaz.

Poliklinik ve girisim odasinda ayni anda bulunacak 6grenci sayisini egitici belirler. Hastanin/sporcunun izni

alinmadan muayene ve islem godzlemi yapilmaz.

Karnedeki uygulamalar yapildikca egiticiye tarih atilarak imzalatilir. Karne, s6zIi ve pratik sinav 6ncesinde

uygulamali ders temsilcisine teslim edilir.

Staj sonunda tiim 6grencilerden sozli ve yazili geri bildirim alinir.

Ogrenme ortamlari

Erzurum sehir hastanesi fizik tedavi ek bina derslikte (teorik dersler ve beceri uygulamalar)

Erzurum Sehir Hastanesi Spor Hekimligi Poliklinigi (muayene, kas-iskelet ultrasonografisi ve girisimsel

uygulamalar)




Erzurum Sehir Hastanesi Rehabilitasyon Unitesi

Haftalik ders programi

Ders
Gin Saat o Dersin konusu saat Egitici
turu sayisi
08:30-10:15 Teorik | Staj tanitimi 2 Uzm. Dr. F. H. Kiiglik
10:30-12:15 Teorik | Spor hekimliginde anamnez alma ve uygulama 2 Uzm. Dr. F. H. Kiigiik
Pazartesi
13:30-14:15 Teorik | Spor hekimliginde anamnez alma ve uygulama 1 Uzm. Dr. F. H. Kiigtik
14:30-17:15 Teorik | Spor hekimliginde kas-iskelet sistemi muayenesi 3 Uzm. Dr. F. H. Kiigiik
08:30-10:15 Teorik | Spora katim muayenesi ve EKG degerlendirmesi 2 Uzm. Dr. F. H. Kiiglik
| | srintal :
10:30-12:15 Teorik Spor yare? énma arinda goériintileme, tani, tedavi 5 Uzm. Dr. F. H. Kilgiik
ve rehabilitasyon
Sall _. . . . .
13:30-15:15 Pratik Kas-iskelet 5|stem| muayenesi beceri uygulamasi 5 Uzm. Dr. F. H. Kiiciik
(akran muayenesi)
15:30-17:15 | Pratik | SPOrcu EKG'si vorumlama uygulamasi (6rnek 2 | Uzm. Dr. F. H. Kiiciik
EKG'ler Uizerinde)
08:30-12:15 Pratik Egitici esliginde poliklinik uygulamasi 4 Uzm. Dr. F. H. Kiiglik
Carsamba S iei isi
13:30-17:15 Pratik K?'s '|ske|et ultrasonografl'él ve USG esliginde 4 Uzm. Dr. F. H. Kiiciik
girisimsel uygulamalar (g6zlem)
08:30-12:15 Pratik Egitici esliginde poliklinik uygulamasi 4 Uzm. Dr. F. H. Kiiglik
Persembe
13:30-17:15 Pratik Rehabilitasyon Unitesi uygulamasi 4 Uzm. Dr. F. H. Kiigtik
2 Uzm. Dr. F. H. Kiiglik
10:30-12:15 Sinav Yazili sinav - Uzm. Dr. F. H. Klguk
Cuma
13:30-15:15 Sinav S6zIU ve pratik sinav - Uzm. Dr. F. H. Kiiglik
15:30-16:15 - Staj sonu geri bildirim - Uzm. Dr. F. H. Kiigtik
Toplam Teorik 14 / Pratik 20

Resmf tatile denk gelen gruplarda, ilgili giinlerdeki pratik uygulamalar egitici tarafindan haftanin diger giinlerine yeniden

planlanir; teorik dersler ve sinavlar programdaki yerinde kalir.




4. AMAC VE KAZANIMLAR

Amag

Sporcuda ve fiziksel olarak aktif bireyde kas-iskelet sistemi yaralanmalarina yaklasim, spora katilim 6ncesi
degerlendirme, yaralanmalardan korunma ve spora giivenli donils alanlarinda birinci basamak hekiminin sahip

olmasi gereken temel bilgi, beceri ve tutumlari kazandirmak.

Kazanimlar ve karsiladigi program hedefleri

UCEP-2020

yeterlik (UYYB) L2 Ol )

No | Kazanim

Sporcudan yaralanma mekanizmasini, zamanlamayi, agrinin 6zelliklerini,
1 fonksiyonel durumu, gevresel etkenleri ve 6nceki yaralanma oykisini kapsayan 1.1.1,1.1.2 5
sistematik anamnez alir ve sunar.

Sahadan gikarmayi ve acil sevki gerektiren kirmizi bayraklari (biling kaybi,

2 1.1.6,1.1.8 5
kuvvet/duyu kaybi, deformite, nabiz alinamamasi, sistemik bulgular) tanir.
Omuz, dirsek, diz ve ayak bileginde inspeksiyon, palpasyon, hareket acikligi ve
3 Ozel testleri (Neer, Hawkins, Jobe, apprehension, Cozen, valgus/varus stres, 111117 5
Lachman, 6n ¢cekmece, McMurray, Apley, talar tilt, Thompson) iceren sistematik e
muayeneyi yapar ve bulgulari saglam tarafla karsilastirarak yorumlar.
Spora katilim 6ncesi degerlendirmenin bilesenlerini agiklar; anamnez ve
N - L . 1.1.3,1.1.6,
4 muayene bulgularina gére katilim kararini (katilabilir / sinirli katilim / ileri tetkik 212 4

tamamlanana kadar katilamaz) gerekgelendirir.

Sporcu EKG'sinde antrenmana bagli fizyolojik degisiklikleri (sporcu kalbi) ileri
5 inceleme gerektiren anormal bulgulardan (QT uzamasi, preeksitasyon, 1.1.6,3.1.3 4
ventrikUler aritmiler vb.) ayirt eder ve gerektiginde kardiyolojiye yonlendirir.

Spor yaralanmalarinda direkt grafi, ultrasonografi, manyetik rezonans ve
6 bilgisayarli tomografinin endikasyonlarini, Gstlinliklerini ve sinirliliklarini agiklar; 1.1.6,3.1.3 4
klinik tabloya uygun goériintiileme ydntemini seger.

Spor yaralanmalarinda konservatif tedavi ilkelerini, enjeksiyon tedavilerinin

1.16,1.1.7
7 (kortikosteroid, PRP vb.) endikasyonlarini ve kanit diizeylerini ve cerrahiye 3'1 3 ’ 3
yénlendirme gerektiren durumlari aciklar. o
3 Rehabilitasyonun evrelerini (akut, subakut, spora dénis) ve fonksiyonel doniis 116 1.1.7 a
icin gerekli bilesenleri (kas kuvveti, denge, esneklik, propriosepsiyon) aciklar. DR
Antrenman yiiki yonetimi (nesnel ve 6znel yiik izlemi, akut/kronik yiik orani ve 113 114
9 | sinirliliklar), 1sinma-aktivasyon programlari ve multidisipliner is birligine dayalh ' '2 '43 o 4
yaralanma énleme ilkelerini agiklar. o
10 Spora donus kararinda kullanilan kuvvet, fonksiyonel ve psikolojik hazir olus 116 2.5.3 4
dlcitlerini aciklar; spora déniisii asamali bir siireg olarak planlar. T
Sporcu, antrenor ve saglik ekibiyle tani, tedavi ve spora donis siireci hakkinda
F - .. 2.1.2,2.51,
11 | etkiliiletisim kurar; sporcunun saghgini performans baskisi karsisinda énceleyen 953 3
etik tutumu benimser. h
Spor hekimliginde gilincel kilavuzlara ve kanita dayali kaynaklara erisim yollarini 3.1.2,3.1.3,
12 . N . . 3
aciklar ve bunlari elestirel gozle degerlendirir. 3.2.3

UYYB: UCEP-2020 Tip Fakiiltesi Mezunlarinin Ulusal Yetkinlik ve Yeterlikleri Belgesi. Program hedefi numaralari fakiiltenin program ¢iktilarina
gére doldurulur.




5. OGRETiIM VE OLCME YONTEMLERI

Ogrenme-6gretme yontemleri

Anlatim (vaka tartismali, etkilesimli teorik dersler ve ders i¢i mini sinavlar)
Akran muayenesi ile kas-iskelet sistemi muayenesi beceri uygulamasi

Ornek EKG'ler lizerinde sporcu EKG'si yorumlama calismasi

Egitici esliginde poliklinik uygulamasi (anamnez, muayene, hasta sunumu)
Kas-iskelet ultrasonografisi ve USG esliginde girisimsel uygulamalarin goézlemi

Rehabilitasyon Unitesinde egzersiz programi ve fonksiyonel test uygulamalari

Olgme-degerlendirme yontemleri

Olgme-degerlendirme yontemi

Katki orani (%)

1. Yazili sinav (¢oktan segmeli) %50

2. So6zll ve pratik sinav (yapilandiriimig) %40

3. Karne %10

Belirtke tablosu
vazil Sozlu ve
No | Kazanim sinav pratik Karne
sinav

1 Sporcudan sistematik anamnez alma ve sunma X X X
2 Kirmizi bayraklari tanima X X
3 Omuz, dirsek, diz ve ayak bilegi muayenesi X X X
4 Spora katilim oncesi degerlendirme ve katihm karari X X X
5 Sporcu EKG'sinin yorumlanmasi X X X
6 Uygun goriintileme yonteminin segimi X X X
7 Konservatif, enjeksiyon ve cerrahi tedavi segenekleri X X X
8 Rehabilitasyon evreleri ve bilesenleri X X X
9 Yik yonetimi ve yaralanmalardan korunma X X
10 | Spora donis Olgutleri ve planlamasi X X X
11 | iletisim ve etik tutum X X
12 Guncel kilavuzlara erisim ve elestirel degerlendirme X
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7. KLiINIK DURUMLAR, CEKIRDEK HASTALIKLAR VE KLiNiK PROBLEMLER

Asagidaki tablolar, UCEP-2020 Tablo 2.1 ve 2.2'den stajin kazanimlariyla iliskili maddeler segilerek
hazirlanmistir; madde adlari, numaralari ve 6grenme diizeyleri UCEP-2020 ile aynidir. Ogrenme diizeyleri
mezuniyet icin tanimlanan asgari diizeylerdir ve tiim klinik egitim sireci boyunca kazanilir; bu staj s6z konusu

duzeylere ulasiimasina katki saglar.

Tablo 1. Klinik semptomlar / bulgular / durumlar (UCEP-2020, Tablo 2.1)

UCEP UCEP
Ifl;o Klinik semptom / bulgu / durum Ifl;o Klinik semptom / bulgu / durum
15. Biling degisiklikleri* 56. Hipertansiyon*
25. Carpintr* 71. Kalpte Gftriim
33. Dispne* 76. Kas glgsuzligi*
. . Kas-iskelet sistemi agrilari (ekstremite agrisi ve

38. EkI ligi* 77.

em agrisi/sisligi yumusak doku)
39. Eklemlerde hareket kisithhg 101. | Omuz agrisi
44, GOgus agrisi* 106. | Parestezi
48. Halsizlik/yorgunluk* 121. | Senkop*

* UCEP-2020'de egitim programinda daha fazla agirlik verilmesi beklenen semptom/bulgu/durumlar.

Tablo 2. Cekirdek hastaliklar / klinik problemler ve 6grenme diizeyleri (UCEP-2020, Tablo 2.2)

UCEP No | Cekirdek hastaliklar / klinik problemler Ogrenme diizeyi ilgili kazanim(lar)

60. Cikik* T-A-K 2,3

94, Ekstremite travmasi/kiriklar* T-A 2,6
166. Kafa travmasi A 2

168. Kalp ritm bozukluklari* T-A-i 4,5
174. Kardiyo-pulmoner arrest* A 4,5
222. Miyokardit/kardiyomiyopati OnT 4,5
234. Omurga yaralanmalari A 2

298. Tenosinovitler TT 3,7
306. Travma ve yaralanmalar A 1-3, 6-8, 10
321. Vazovagal senkop OnT-K 4

* UCEP-2020'de mezun oluncaya kadar tekrar tekrar ele alinmasi 6nerilen hastaliklar/klinik problemler.

Cekirdek hastaliklar / klinik problemler 6grenme (performans) diizeyleri (UCEP-2020, Tablo 2.2.1)

Tip fakiiltesi mezunlari birinci basamak saglik hizmeti sunumunda:

A Acil durumu tanimlayarak ilk tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yénlendirebilmeli.
OnT Acil olmayan durumlarda 6n tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yonlendirebilmeli.

T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak uzmana yénlendirebilmeli.
T Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli.

i Uzun sureli takip (izlem) ve kontroliini yapabilmeli.

K Korunma énlemlerini (birincil, ikincil ve Ggtincil korunmadan uygun olan/olanlari) uygulayabilmeli.

10




8. TEMEL HEKiMLIK UYGULAMALARI

Spor Hekimligi uygulamali dersi, 6grencilerin asagidaki temel hekimlik uygulamalarini belirtilen dizeylerde
yapabilir hale gelmesine katki saglar. Uygulama adlari, kodlari ve diizeyleri UCEP-2020 Tablo 2.4 ile aynidir. Bu
dizeyler mezuniyet icin tanimlanan asgari diizeylerdir; bu diizeylere tiim klinik egitim sireci boyunca ulasilir.

Her uygulamanin stajdaki karsiligi (karne maddesi veya sozli-pratik sinav) son siitunda gosterilmistir.

Tablo 3. Temel hekimlik uygulamalari ve 6grenme diizeyleri (UCEP-2020, Tablo 2.4)

:::: Temel hekimlik uygulamalan Odéir;r;;r;e Stajdaki karsilig
Al Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme 4 Karne 1

B.9 Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi 4 Karne 6
B.13 Kardiyovaskdler sistem muayenesi 4 Karne 6
B.14 Kas-iskelet sistem muayenesi 3 Karne 2-5
C3 Aydinlatma ve onam alabilme 4 Karne 9

C.6 Guncel mevzuata uygun saglik raporlarini hazirlayabilme 3 Karne 6

D.4 Direkt radyografileri degerlendirebilme 3 Karne 8

D.5 EKG ¢ekebilme ve degerlendirebilme 3 Karne 7
D.18 Tarama ve tanisal amagh inceleme sonuglarini yorumlayabilme 3 Karne 7, 8

E.5 Akilci laboratuvar ve gériintiileme inceleme istemi yapabilme 4 Sozlu-pratik sinav
E.7 Atel hazirlayabilme ve uygulayabilme 3 Karne 10

E.9 Bandaj, turnike uygulayabilme 4 Karne 10
E.32 Hastayi uygun bicimde sevk edebilme 4 Sozlu-pratik sinav
E.40 Kan basinci 6l¢lim yapabilme 4 Karne 6

G4 Guncel literatir bilgisine ulasabilme ve elestirel gbzle okuyabilme 3 Sozlu-pratik sinav
G5 Egngiak;arsirlr\;eerme surecinde, kanita dayali tip ilkelerini 3 Sozlii-pratik sinav
H.3 Egzersiz ve fiziksel aktivite 4 Karne 11, 13

Temel hekimlik uygulamalan 6grenme diizeyleri (UCEP-2020, Tablo 2.4.1)

Diizey Agiklama
1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina aciklar.
2 Acil bir durumda kilavuz/y6nergeye uygun bicimde uygulamay! yapar.
3 Karmasik olmayan, sik gérilen durumlarda/olgularda uygulamayi* yapar.
4 Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamayi* yapar.

* On degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siireg ve sonuglariyla ilgili hasta ve
yakinlarini/toplumu bilgilendirir.
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9. DAVRANISSAL, SOSYAL VE BESERI BILIMLER

Spor Hekimligi uygulamal dersi sonunda 06grencilerin asagida tanimlanan konularda bilgi sahibi olmalari

beklenmektedir. Ana durum ve alt durum adlari ile numaralari UCEP-2020 Tablo 3.1 ile aynidir; sag siitunda her

birinin stajdaki karsihgi ve ilgili kazanim (K) gosterilmistir.

UCEP-2020 ana durum / alt durum (Tablo 3.1)

Stajdaki karsiligi

8. Hekim hasta etkilesiminde giigliikler

a. Koruyucu ve tedavi edici uygulamalara uyumsuzluk/red

Rehabilitasyon ve egzersiz programina uyumsuzluk
(K8, K11)

b. Asiri talepkar hasta

Sporcu, kullip veya ailenin erken spora donis
baskisi (K10, K11)

10. Hukuki ve etik durumlar

b. Tibbi uygulamalarda hukuki ve etik ayrismalar ve ikilemler

Sporcu saghgi ile performans beklentisi arasindaki
ikilem (K11)

e. Aydinlatilmis onam ve 6zellikli durumlar

USG esliginde girisimlerde onam (K7, Karne 9)

f. Saghk hizmet sunum sirecinin koordinasyonu (koruyucu, tedavi ve
rehabilite edici hizmetlerde isbirligi ve ekip hizmeti gerektiren durumlar)
ve etik

Hekim, fizyoterapist, antrenor ve kondisyonerle
multidisipliner ¢alisma (K9)

g. Tibbi kayit, regete ve rapor yaziminda etik durumlar

Spora katilim raporu (K4, Karne 6)

11. insan haklari ve saghk

b. Hasta haklari ve sorumluluklari

Sporcunun mahremiyeti ve saglik bilgilerinin gizliligi

14. Kronik/Bulasici olmayan hastaliklar

a. Risk faktorlerinin izlenmesi ve 6nlenmesi

Spora katilim 6ncesi kardiyovaskiler tarama (K4,
K5)

23. Saghk uygulamalarinin 6z elegtiri gerektiren yonleri

g. Asiri tibbi uygulamalar

Gereksiz goruintileme ve enjeksiyon istemi (K6, K7)

h. Geleneksel ve tamamlayici tipta hatali uygulamalar

Kaniti yetersiz tedavi ve takviyeler (K7)

25. Saghkhlik durumlari

b. Fiziksel, zihinsel aktivite ve egzersiz

Egzersiz ve ylk onerisi (K9, Karne 13)

g. Okul saghg

Okul sporlarina katim 6ncesi degerlendirme (K4)

29. Teknoloji ve saglik etkilesimi

c. Giyilebilir teknolojiler

GPS ve kalp hizi verileriyle yik izlemi (K9)

30. Tibbi hatalar ve profesyonellik digi davraniglar

a. Malpraktis

Atlanan kirmizi bayraklar ve gecikmis sevk (K2)

d. Cikar gatismalari, kendi ¢ikarina kullanma

Kuliip hekimliginde sporcu ve kulilip ¢ikarlarinin
catismasi (K11)

e. iletisim sorunlari

Sporcu, antrendr ve ekiple iletisim (K11)
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10. OLCME-DEGERLENDIRME UYGULAMALARI

Uygulamali ders 6lgme-degerlendirme yontemleri ve bunlarin gegme notuna katkisi su sekildedir:

1. Uygulamali ders karnesi (%10): Karne, sozlii ve pratik sinav 6ncesinde uygulamali ders temsilcisine
onaylatilir. Karnedeki asgari sayilarin tamamlanmis olmasi sinava giris kosuludur. Karne puani (0-10);
asgari sayilarin eksiksiz tamamlanmasi (5 puan) ile egiticinin katihm, profesyonel tutum ve iletisim

degerlendirmesinin (05 puan) toplamindan olusur.

2. Yazh sinav (%50): En az 20 ¢oktan se¢meli sorudan olusur. Sorularin dagilimi belirtke tablosuna goére
yapilir; sorularin bir bolimi klinik karar vermeyi Olgcen olguya dayal sorulardir. Yanitlar 6nceden

hazirlanmis cevap anahtarina gore puanlanir.

3. Sozlii ve pratik sinav (%40): Onceden hazirlanmis olgu senaryolari havuzundan égrenciye bir senaryo
verilir. Ogrenciden; ilgili bélgenin muayenesini akran/goniilli (izerinde gdstermesi (inspeksiyon,
palpasyon, hareket acikhgi, 6zel testler), olasi tanilari ve kirmizi bayraklari tartismasi, gorintileme
se¢imini ve tedavi, rehabilitasyon ve spora donis planini agiklamasi, bu plani hangi glincel kilavuz veya
kanita dayandirdigini belirtmesi ve durumu sporcuya/antrenére nasil agiklayacagini gostermesi istenir;
senaryoya gore bir sporcu EKG'si drnegini yorumlamasi da istenebilir. Performans 6énceden hazirlanmis

kontrol listesi ile puanlanir; sinav sirasinda ipucu veya yonlendirici soru kullaniimaz.

4. Basan: Gegcme notu, bitiinleme ve tekrar kosullari Saglik Bilimleri Universitesi Erzurum Tip Fakdiltesi

Egitim-Ogretim ve Sinav Yonergesine gore belirlenir.

11. PROGRAM DEGERLENDIRME

Her uygulamali ders grubunun programinin son giiniinde 6grencilerden yazili ve sozlii geri bildirim alinir. S6zIU
geri bildirimler dogrudan uygulamali ders temsilcisi tarafindan alinir. Yazili geri bildirimler elektronik ortamda
karekod veya baglanti paylasilarak alinir. Geri bildirimler, bir sonraki egitim-6gretim yilinda programin

glncellenmesinde kullanilir.
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12. SPOR HEKiMLiGi UYGULAMALI DERSi KARNESI

SAGLIK BiLIMLERi UNIVERSITESi ERZURUM TIP FAKULTESi e 2026-2027

Adi Soyadi Ogrenci No

Grup No

Staj tarihleri

1. Karnenin korunmasi ve eksiksiz doldurulmasi 6grencinin sorumlulugundadir.

2. Tum uygulamalar egitici gézetiminde yapilir; temel ilke hastaya/sporcuya zarar vermemektir.

3. Her uygulamadan sonra egitici tarih atarak imzalar. Hasta yerine akran/gonilli tzerinde yapilan muayeneler imzanin yanina "A"

yazilarak isaretlenir.

4. Karne, so6zlU ve pratik sinav 6ncesinde uygulamali ders temsilcisine teslim edilir.

A i A . .
No | Yapilmasi / izlenmesi gereken uygulama S:'f/?’:l Tarih / Imza | Tarih /Imza | Tarih / Imza
w 1 Spv).o'rc.udan yaralanmaya yonelik anamnez alma ve 3
g egiticiye sunma
<
g 2 | Omuz muayenesi (0zel testler dahil) 2
w
E 3 | Dirsek muayenesi (6zel testler dahil) 1
2
2 4 | Diz muayenesi (6zel testler dahil) 2
2
< 5 | Ayak bilegi muayenesi (6zel testler dahil) 2
§ Spora katilim 6ncesi degerlendirme (6yki, kan basinci
5 6 | dahil vital bulgular, kardiyovaskiler muayene) ve katihm 1
E karari/raporunun egiticiyle tartisiimasi
g, 7 | Sporcu EKG'sini degerlendirme 3
w 8 Direkt grafi ve kas-iskelet USG goruntilerini egitici 3
g esliginde degerlendirme
‘g’ E 9 USG esliginde girisimsel islemi izleme (aydinlatiimig )
'g @ onam sureci dahil)
:§ 10 Bandaj / atel / fonksiyonel bantlama uygulamasi (egitici 1
esliginde)
3 § 11 | Rehabilitasyon/egzersiz programi uygulamasini izleme 2
>
« O
E 2 12 | Fonksiyonel test / spora donus degerlendirmesini izleme 1
=
g g 13 Sporcuya yik yonetimi ve egzersiz 6nerisi verme (egitici 1
S esliginde)

* Asgari sayi: Staj stiresince yapilmasi veya izlenmesi gereken en az uygulama sayisidir. Gri hiicreler doldurulmaz.

Karne degerlendirmesi (uygulamali ders temsilcisi tarafindan doldurulur)

Asgari sayllar tamamlandi mi?

O Evet

O Hayir

Asgari sayilarin tamamlanmasi (0 veya 5 puan)

Katihm, profesyonel tutum ve iletisim (0-5 puan)

Karne puani (0-10)

Uygulamali ders temsilcisi (Ad-Soyad / Tarih / imza)

14




15



	İÇİNDEKİLER
	1. GİRİŞ
	2. ÖĞRENCİLERİN (STAJYERLERİN) GÖREV VE SORUMLULUKLARI
	3. SPOR HEKİMLİĞİ UYGULAMALI DERSİ BİLGİLERİ
	Eğitim sorumluları
	Öğretim üyeleri / Eğiticiler
	Uygulamalı ders programının işleyişi
	Uygulamalı ders programı süresince uyulması gereken kurallar
	Öğrenme ortamları
	Haftalık ders programı

	4. AMAÇ VE KAZANIMLAR
	Amaç
	Kazanımlar ve karşıladığı program hedefleri

	5. ÖĞRETİM VE ÖLÇME YÖNTEMLERİ
	Öğrenme-öğretme yöntemleri
	Ölçme-değerlendirme yöntemleri
	Belirtke tablosu

	6. ÖĞRENME KAYNAKLARI
	7. KLİNİK DURUMLAR, ÇEKİRDEK HASTALIKLAR VE KLİNİK PROBLEMLER
	8. TEMEL HEKİMLİK UYGULAMALARI
	9. DAVRANIŞSAL, SOSYAL VE BEŞERİ BİLİMLER
	10. ÖLÇME-DEĞERLENDİRME UYGULAMALARI
	11. PROGRAM DEĞERLENDİRME
	12. SPOR HEKİMLİĞİ UYGULAMALI DERSİ KARNESİ

